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RESUMEN: El término transicion nutricional describe el paso de una alimentacion vegetariana,
mondtona, local e insuficiente a una dieta también vegetal basada en el consumo de cereales,
legumbres y patatas, pero con mayor presencia de alimentos de origen animal, fruta, azdcar y
grasas vegetales. El objetivo del presente trabajo, que se enmarca dentro de la primera etapa
de la transicidn nutricional, es el de analizar la composicion de la dieta media de la ciudad de
Alcoy, compararla con los requerimientos minimos necesarios para cubrir las necesidades nu-
tricionales basicas y profundizar en la relacidon que existe entre la evolucion de la dieta y otros
indicadores del bienestar como la estatura y la mortalidad durante la Revolucion Industrial.
Para ello se han reconstruido seis dietas para el periodo 1852-1928. Los resultados indican
que el consumo de calorias, proteinas e hidratos de carbono aumenté de forma sostenida
en Alcoy durante el periodo comprendido entre 1852 y 1928, iniciandose asi la transicion
nutricional a mitad del siglo XIX. Tras comparar los indicadores sobre nutricién con dos indi-
cadores del bienestar, como son la estatura y la mortalidad, se observa como el aumento del
input nutricional bruto no siempre fue acompanado de un mayor aumento de talla y de un
descenso en la mortalidad, al no lograrse aumentar el input nutricional neto a causa de las
duras condiciones del trabajo infantil y adolescente y al aumento de la morbilidad ligado a la
urban penalty causada por el hacinamiento, la falta de alcantarillado y el consumo de agua y
alimentos en mal estado. No fue hasta finales del siglo XIX y principios del siglo XX, cuando
se produjo el descenso de la mortalidad y el aumento de la estatura. Esto fue debido a una
mejora cuantitativa de los salarios, al incremento de la oferta de alimentos y a la transicién
nutricional que la acompano, al desarrollo de la ciencia de la nutricién y a la puesta en marcha
de la reforma sanitaria, factores que permitieron mejorar los niveles de vida de la poblacion
y los indicadores del bienestar.
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1. Introduccion (*)

El término transiciéon nutricional describe basicamente, el paso de una
alimentacion vegetariana, monotona, local e insuficiente a una dieta tam-
bién vegetal basada en el consumo de cereales, legumbres y patatas, pero
con mayor presencia de alimentos de origen animal, fruta, azacar y grasas

vegetales, lo que permitié un incremento en el consumo de calorias y una

mejora del estado nutricional de la poblacion’.

De acuerdo con el modelo de transiciéon nutricional propuesto por
Popkin?, esta incluirfa dos grandes etapas que evolucionaron en paralelo al
proceso de industrializacion. En la primera etapa, que se ha denominado
como de «erradicacion del hambre», la mejora de los ingresos y el proceso de

(*)  Este trabajo se ha desarrollado en el marco de los proyectos de investigacion: Programa Prometeo
de la Generalitat Valenciana (Ref: Prometeo/2009/122); Proyecto «La sanidad internacional y
la transferencia de conocimiento cientifico en Europa 1900-1975» (Ref. HAR2011-23233) del
Ministerio de Economia y Competitividad; Proyecto «La lucha contra la desnutricion en la
Espafa contemporéanea y el contexto internacional (1874-1975)» (Ref. HAR2009-13504-C02-01)
del Ministerio de Ciencia e Innovacién; y los proyectos HAR2013-47182-C2-2-P y HAR2014-
56428-C3-1-P del Ministerio de Economia y Competitividad.

1. Pérez Moreda, Vicente. Hambre, mortalidad y crecimiento demogréfico en las poblaciones de la
Europa Preindustrial. Revista de Historia Econémica. 1988; 6 (3): 709-735; Cussd, Xavier. El estado
nutritivo de la poblacion espafiola 1900-1970. Anélisis de las necesidades y disponibilidades
de nutrientes. Revista de Historia Agraria. 2005; 36: 329-35; Cusso, Xavier; Garrabou, Ramén.
La globalizacién de la dieta en Espafa en el siglo XX. X Congreso Espafol de Sociologia,
Pamplona, 2010 [actualizada 14 Jun 2016; citada 15 Nov 2016]. Disponible en: http://www.
fes-sociologia.com/files/congress/10/grupos-trabajo/ponencias/162.pdf; Bernabeu Mestre,
Josep; Galiana Sdnchez, M.2 Eugenia; Trescastro Lopez, Eva Maria; Castellé Botia, Isabel. El
contexto histérico de la transicion nutricional en Espana. In: Bernabeu, Josep; Barona, Josep
Llufs, eds. Nutricion, salud y sociedad. Espafia y Europa en los siglos XIX y XX. Valencia:
Seminari d’Estudis sobre la Ciéncia/Publicaciones de la Universidad de Valencia; 2011, p. 185-
208; Cusso, Xavier; Pujol Josep. Disparidades regionales en la transicién nutricional: Espafa
en el contexto de la Europa Occidental, 1865-1965. XIV Congreso de la Sociedad Espafola
de Historia Agraria, 7-9 de noviembre de 2013, Badajoz [actualizada 11 Jun 2016; citada 15
Nov 2016]. Disponible en: http://seha.info/congresos/articulos/C.1_Cusso_y_Pujol.pdf.

2. Popkin, Barry M. Nutritional Patterns and Transitions. Population and Development Review.
1993; 19 (1): 138-157; Popkin, Barry M.; Mendez, Michelle A. The rapid shifts in stages of the
nutrition transition: The global obesity epidemic. In: Kawachi, Ichiro; Wamala, Sarah, eds.
Globalization and health. New York: Oxford University Press; 2007, p. 68-80; Nicolau, Roser;
Pujol, Josep. Aspectos politicos y cientificos del modelo de transicién nutricional: evaluacion
critica y nuevas perspectivas. In: Bernabeu, Josep; Barona, Josep Lluis, eds. Nutricién, salud
y sociedad. Espafa y Europa en los siglos XIX y XX. Valencia: Seminari d’Estudis sobre la
Ciencia/Publicaciones de la Universidad de Valencia; 2011, p. 19-57.



410 I José Joaquin Garcia Gdmez y Eva Maria Trescastro Lopez
Dynamis 2017; 37 (2): 389-411

Los resultados también han permitido testar la hipétesis que defienden
Floud, Fogel, Harris y Hong para la industrializacion de las ciudades briténi-
cas®l, entre 1810 y mediados del XIX. Para estos autores, los salarios reales
crecieron modestamente y también el consumo alimentario, pero eso no
mejord el estado nutricional®®. En el caso de Alcoy ocurrié lo mismo pero
décadas después, a finales del siglo XIX, ya que tras comparar los indicadores
sobre nutricion con dos indicadores del bienestar, como son la estatura y
la mortalidad, se observa como el aumento del input nutricional bruto no
siempre fue acompanado de un mayor aumento de talla y de un descenso
en la mortalidad, al no lograrse aumentar el input nutricional neto a causa
de las duras condiciones del trabajo infantil y adolescente y al aumento de
la morbilidad ligado a la urban penalty®® causada por el hacinamiento, la
falta de alcantarillado y el consumo de agua y alimentos en mal estado®?.

No fue hasta finales del siglo XIX y principios del siglo XX cuando se
produjo el descenso de la mortalidad y el aumento de la estatura. Esto fue
debido a una mejora cuantitativa de los salarios, al incremento de la oferta
de alimentos y a la transicion nutricional que la acompand, al desarrollo de
la ciencia de la nutricién y a la puesta en marcha de la reforma sanitaria,
todo un conjunto de factores que permitieron mejorar a medio y largo plazo
los niveles de vida de la poblacién y mejorar los indicadores del bienestar.
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